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Negli ultimi anni, la diffusione dei dispositivi digitali è diventata parte integrante della vita 

quotidiana dei giovani. L'uso di smartphone, tablet e computer può portare notevoli benefici 

educativi e sociali, ma comporta anche dei rischi. Con questo progetto di ricerca intendiamo 

esplorare l'impatto degli strumenti digitali sul benessere socio-emotivo di bambini e 

adolescenti. Il nostro obiettivo è comprendere meglio questi aspetti analizzando: (i) come l'uso 

della tecnologia influisce sullo sviluppo cognitivo, emotivo e relazionale degli studenti; (ii) come 

si evolve l'uso degli strumenti digitali durante la transizione dalla scuola primaria alla 

secondaria; (iii) i potenziali benefici e rischi (come l'eccessiva dipendenza, l'accesso a contenuti 

inappropriati e gli effetti sulle dinamiche sociali e familiari). 

Come parte integrante del progetto, vi invitiamo anche a partecipare a un breve 

questionario pensato per comprendere meglio l’evoluzione delle abitudini digitali e del 

benessere di vostro/a figlio/a. Il questionario sarà somministrato online: la partecipazione è 

volontaria e potete scegliere di non aderire senza alcuna conseguenza. I dati raccolti saranno 

uniti, laddove possibile, ai risultati precedentemente ottenuti nella raccolta dati nelle scuole, 

per avere un quadro più completo dello sviluppo e delle dinamiche di utilizzo dei dispositivi 

digitali. 

Inoltre, su base sempre volontaria, vi chiediamo di scaricare e installare su smartphone 

o tablet di vostro/a figlio/a l’app “Actimeter” sviluppata dall’azienda svedese SCRIIN che 

da anni collabora con scuole, municipi e in ambito di ricerca per incoraggiare un uso sano della 

tecnologia. Questa app deve essere installata sul dispositivo che vostro/a figlio/a usa 

maggiormente, poiché misurerà il tempo di utilizzo quotidiano del dispositivo, senza 

accedere ad alcun contenuto (es. messaggi, foto, cronologia di navigazione). L’obiettivo è 

raccogliere dati più accurati riguardo l’uso dei dispositivi digitali per comprenderne meglio le 

abitudini.   

 

I dati saranno trattati nel rispetto delle leggi sulla privacy, le cui procedure sono spiegate nel 

dettaglio in questo modulo. Dopo aver preso visione del modulo, potrete scegliere se: 

1. Acconsentire alla partecipazione al questionario online; 

2. Acconsentire all’installazione e all’uso dell’app Actimeter (SCRIIN); 

3. Non acconsentire a nessuna delle due. 

 
 
 
 

Modulo di consenso informato 

https://www.scriin.se/en/
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Procedure e durata 

 
 

Questionario online 

Il questionario includerà domande riguardanti l’uso dei dispositivi digitali da parte di 

vostro/a figlio/a (ad esempio, tempo di utilizzo, presenza di limiti o regole, intenzione di 

acquistare uno smartphone o età a cui è stato dato uno smartphone o altro dispositivo 

digitale), e alcune domande sulle vostre opinioni, abitudini e percezioni riguardo 

l’utilizzo dei dispositivi digitali. Tutte le vostre risposte saranno trattate in maniera 

confidenziale e verranno analizzate in forma aggregata, senza identificare 

individualmente i partecipanti. Verranno raccolti indirizzo email (obbligatorio) e numero di 

telefono (facoltativo) dei genitori per inviare il codice unico per installare l’app Actimeter 

(vedere sotto) e per eventuali ulteriori comunicazioni (esito della lotteria, ecc.). 

 

Per coloro che completano il questionario per intero, ci sono in palio 2 premi del valore 

di circa 50€ ciascuno che verranno assegnati in maniera casuale dopo la chiusura del 

questionario.  

 

Download e Installazione dell’app 

Il team di ricerca del progetto DigiWell invierà un codice unico da inserire durante la 

configurazione dell’app sul dispositivo di vostro/a figlio/a (o del dispositivo che usa con 

più frequenza). Questo codice è associato ad ogni partecipante dal progetto DigiWell, le 

corrispondenze tra codice e dati identificativi dei partecipanti sono salvate in un server sicuro 

protetto da password. Grazie a questo codice, l’azienda SCRIIN non riceve né ha accesso 

ad alcun dato personale del minore.  

Una volta inserito il  codice nell’app, vi viene richiesto di leggere e accettare questo modulo 

di consenso cliccando su “Acconsento” direttamente nella schermata. L’app richiede 

l’attivazione dei servizi di localizzazione esclusivamente per il corretto funzionamento 

del conteggio del tempo di schermo, ma non raccoglie né memorizza dati relativi alla 

posizione. Inoltre, i dati individuali sul tempo di utilizzo dello schermo non verranno mai 

condivisi con la scuola o nessun altro soggetto esterno al progetto, e utilizzati solamente 

nell’ambito della ricerca in oggetto. 

 

L’App registrerà soltanto il tempo totale di utilizzo quotidiano del dispositivo 

(espresso in minuti) associato al codice assegnato. Non verranno acquisite 

informazioni sulle specifiche app usate, siti visitati o contenuti visualizzati. I dati 

pseudoanonimizzati raccolti attraverso l’applicazione verranno successivamente trasmessi 

al progetto DigiWell, che li unirà ai dati di suo/a figlio/a raccolti mediante questionari nelle 

classi.  

L’utilizzo dell’app è previsto per l’intera durata del progetto di ricerca. In qualsiasi momento, 

potrete disinstallare l’app e/o revocare il vostro consenso senza alcuna penalizzazione. 

 

Per coloro che terranno l’app installata per almeno un mese, una seconda lotteria 

metterà in palio altri 2 premi del valore di circa 50€ ciascuno. I vincitori saranno 

selezionati in modo casuale tra coloro che soddisfano i requisiti richiesti.  

 

In futuro, potremmo ricevere dati amministrativi sui voti e sulle assenze e sul background 

familiare dal Ministero dell’Istruzione e del Merito, nonché dati sulle performance nei test 

standardizzati e il relativo questionario di contesto da INVALSI. I dati saranno abbinati alle 

risposte del questionario utilizzando nome e cognome, classe, genere e data di nascita. Per 

informazioni su come i dati di vostro figlio saranno conservati e utilizzati in futuro, nonché su 

come contattare il gruppo di ricerca o il responsabile della protezione dei dati in caso di 

domande o dubbi sulla ricerca, vi invitiamo a consultare la sezione “Informazioni aggiuntive” 

riportata di seguito. 

 

Durata 

 

La durata del trattamento di tali dati coinciderà con la durata del progetto di ricerca. In  
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qualsiasi momento potrete revocare il vostro consenso senza alcuna penalizzazione. 

 
Benefici attesi e possibili rischi 

 
Una partecipazione più consapevole e attiva all’uso dello schermo da parte dei vostri figli e 

un approccio collettivo al problema. Al termine del progetto condivideremo un rapporto 

completo con una panoramica dettagliata dei risultati ottenuti attraverso questa ricerca, oltre 

a preziose indicazioni sull'impatto dei dispositivi digitali e raccomandazioni. Questo studio 

non comporta rischi particolari. La violazione della riservatezza è un rischio potenziale, ma 

sarà ridotto al minimo. L’app SCRIIN non raccoglie informazioni personali e i dati di utilizzo 

(in minuti) saranno collegati soltanto a un codice anonimo. 

 

Partecipazione volontaria 
 

La partecipazione al questionario e l’installazione/ l’uso dell’app sono completamente 

volontari, ma importante per dare rilevanza al nostro studio. Il rifiuto di installare l’app o 

l’eventuale revoca del consenso non comportano alcuna sanzione né perdita di benefici a 

cui avreste diritto nell’ambito del progetto. Coloro che scelgono di non installare l’applicazione 

o disinstallarla prima del termine previsto (un mese) non potranno partecipare alla lotteria e, di 

conseguenza, perderanno la possibilità di vincere i premi in palio.  

 
Compensazione 
Per l’utilizzo dell’app o la partecipazione al progetto, sono previste due lotterie. La prima, 

mette in palio 2 premi del valore di 50 €, che verranno assegnati in maniera aleatoria tra 

coloro che completano il questionario per intero. 

La seconda lotteria mette in palio altri 2 premi del valore di 50 € tra coloro che scelgono di 

non disinstallare l’applicazione per un mese, dal momento dell’installazione.  

 

Inganno 
 

Lo studio non ha nessun inganno  

 

Dichiarazione dei partecipanti alla ricerca 

 
Confermo di aver ricevuto l'informativa che precede e dichiaro di averne letto e compreso 

il contenuto. Confermo di avere almeno 18 anni e di partecipare volontariamente a questa 

ricerca. (Il consenso per i minori deve essere richiesto ai loro tutori legali). Preso atto che i 

miei dati sono trattati nel pieno rispetto della Legge, acconsento liberamente al loro utilizzo 

nelle modalità e negli usi descritti. Dichiaro inoltre di aver compreso i miei diritti e limiti, 

nonché le modalità di esercizio degli stessi. 

 
Firma del Partecipante: 

 
 
 

Data: 
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INFORMAZIONI AGGIUNTIVE: PRIVACY E 

GESTIONE DEI DATI 

 
Siamo tenuti a fornire ai partecipanti alcune informazioni per comunicare la nostra conformità 

al Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati n. 679/2016. L'UNIVERSITA' 

COMMERCIALE “LUIGI BOCCONI” (di seguito “Università Bocconi”), con sede legale a 

Milano in via Sarfatti 25, dichiara di rientrare nel campo di applicazione del Regolamento 

Generale sulla Protezione dei Dati n. 679/2016 in materia di protezione dei dati personali con 

riferimento all'utilizzo dei dati personali dell'interessato che vengono raccolti nell'ambito del 

presente progetto di ricerca. 

 
Ruoli dei ricercatori secondo il GDPR e informazioni di contatto 
Questa ricerca è supervisionata da 

NOMI e indirizzi e-mail dei ricercatori: 

 
Michela Carlana (Università Bocconi, michela.carlana@unibocconi.it) 

Selene Ghisolfi (Università Cattolica, selene.ghisolfi@unicatt.it) 

Marco Gui (Università Bicocca, marco.gui@unimib.it) 

Marinella Leone (Università di Pavia, marinella.leone@unipv.it) 
 

    Indicare quale ricercatore svolge il ruolo di: 
 
      Titolare autonomo del trattamento dati (obbiligatorio) 

Michela Carlana (Università Bocconi, michela.carlana@unibocconi.it) 

Selene Ghisolfi (Università Cattolica, selene.ghisolfi@unicatt.it) 

Marco Gui (Università Bicocca, marco.gui@unimib.it) 

Marinella Leone (Università di Pavia, marinella.leone@unipv.it) 

 

 
 

      Titolare congiunto (opzionale) 
                                           

                                     Responsabile del trattamento dei dati 

                                            SCRIIN 
 

Se i partecipanti hanno domande su come è stata intrapresa la ricerca, su chi avrà accesso 

e controllo dei dati, e nel caso in cui vogliano fornire un feedback, porre domande o 

informarsi sui risultati dello studio, devono contattare il ricercatore e/o il Data Protection 

Officer dell'Università Bocconi all'indirizzo DPO@unibocconi.it. 

 

Riservatezza e misure di sicurezza 
 

L’app “Actimeter” salva  unicamente  il tempo di utilizzo del dispositivo in forma anonimizzata, 
associandolo a un passcode (codice). Nessun dato personale del minore (es. nome, cognome, età) è 
registrato dall’app. I dati raccolti saranno pubblicati solo in forma aggregata e non sarà possibile 
risalire a vostro/a figlio/a. Tutti i dati (codici e tempo di utilizzo) sono conservati su server sicuri, protetti 
da misure di sicurezza conformi alla normativa vigente. 

 

Condivisione dei dati 
 

La Bocconi otterrà e utilizzerà i vostri dati personali per condurre e gestire questo studio e per 
ottemperare ai requisiti legali o normativi, tra cui: verificare che lo studio sia condotto correttamente e 
che i dati dello studio siano accurati; rispondere alle vostre richieste di protezione dei dati (se presenti). 
Le informazioni personali dell'utente possono anche essere utilizzate dalle persone e dai gruppi sopra 

mailto:selene.ghisolfi@unicatt.it
mailto:marinella.leone@unipv.it
mailto:selene.ghisolfi@unicatt.it
mailto:marinella.leone@unipv.it
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elencati per: (1) pubblicare sintesi dei risultati dello studio in riviste accademiche, su Internet o in 
occasione di incontri formativi di altri ricercatori. I dati personali non saranno identificati direttamente in 
nessuna pubblicazione o relazione dello studio. Inoltre, le riviste possono richiedere che alcuni dati dello 
studio che non vi identificano direttamente siano messi a disposizione di altri ricercatori per ulteriori 
progetti di ricerca. (2) Migliorare la qualità, la progettazione e la sicurezza di questo studio e di altri studi 
di ricerca. (3) Condurre ulteriori studi con i dati raccolti in questo studio per far progredire la ricerca 
scientifica. Al momento non conosciamo i dettagli specifici di questi progetti di ricerca futuri. Se i vostri 
dati personali vengono utilizzati per ulteriori studi, verranno utilizzate specifiche misure di salvaguardia 
per proteggere i dati, che possono includere l'anonimizzazione dei dati distruggendo il collegamento tra 
le informazioni e gli identificatori personali di vostra/o figlia/o. La Bocconi e i soggetti che collaborano 
con le università affiliate adotteranno misure per mantenere la riservatezza dei vostri dati personali. La 
Bocconi conserverà i vostri dati personali (compresi i vostri dati codificati) per il periodo necessario ad 
adempiere alle finalità delineate nel presente modulo di consenso informato, a meno che un diverso 
periodo di conservazione sia richiesto o consentito dalla legge. I diritti dell'utente relativi ai suoi dati 
personali raccolti nell'ambito dello studio sono descritti di seguito. I dati che vi riguardano, raccolti ai fini 
di questo progetto e di analoghi progetti futuri, possono essere trasferiti e conservati in una destinazione 
al di fuori dello Spazio Economico Europeo (“SEE”); ad esempio, quando vengono elaborati da 
un'organizzazione che opera al di fuori del SEE e che lavora per noi o per uno dei nostri fornitori, o 
quando i dati personali vengono elaborati da uno dei nostri fornitori che ha sede al di fuori del SEE o 
che utilizza strutture di archiviazione al di fuori del SEE. Questo processo sarà soggetto ad adeguate 
garanzie per proteggere la sicurezza e la riservatezza dei vostri dati. 

 

 

Diritti dell'interessato 
 
 

Gli interessati godono dei diritti di cui agli articoli 15, 16, 17 e 18 del Regolamento 

generale sulla protezione dei dati n. 679/2016. In particolare, ad esempio, gli interessati 

possono richiedere l'accesso, la rettifica, la cancellazione dei dati personali e la 

limitazione delle nostre attività di trattamento dei dati. 

Si noti che quando i dati sono trattati per scopi di ricerca i diritti di cui sopra non sono 

assoluti, e potremmo essere autorizzati a rifiutare le richieste in caso di eccezioni. 

Si consideri quanto segue, indicato nell'art. 17(3) GDPR, in particolare: 

il diritto alla cancellazione non si applica quando rischia di rendere impossibile o 

di pregiudicare gravemente il conseguimento delle finalità del trattamento 

effettuato ai sensi dell'art. 89(1) GDPR; 

il diritto alla cancellazione e all'opposizione può non applicarsi quando la ricerca 

è effettuata per motivi di interesse pubblico nel settore della salute pubblica. 

Se avete dato il vostro consenso e desiderate ritirarlo, siete pregati di contattare il 

responsabile del dipartimento pertinente utilizzando i dettagli di contatto indicati di 

seguito. Si prega di notare che, qualora il trattamento dei vostri dati personali da parte 

nostra si basi sul vostro consenso e successivamente lo revochiate, la sua revoca non 

comporterà alcuna conseguenza sulla legittimità dei dati precedentemente trattati. 

 

Dichiarazione di copyright  
Nell'ambito del progetto di ricerca, acconsentite a che l'Università Bocconi e il ricercatore 

editi, copi, archivi, diffonda e pubblichi il vostro contributo al progetto. Inoltre, accettando di 

partecipare al progetto, rinunciate espressamente a potenziali diritti d'autore che potrebbero 

emergere dal risultato del progetto, concedendo all'Università Bocconi e ai ricercatori 

coinvolti una licenza non esclusiva, gratuita, irrevocabile e mondiale di utilizzare il vostro 

contributo per gli scopi sopra indicati. 

Se desiderate essere informati dei risultati dei progetti, il ricercatore farà tutto il possibile per 

informarvi, quando la privacy o altre questioni legali non lo impediscano. 


